BENH DO NHIET
TAI NO'| LAM VIEC

SU’ THAT CAN BIET
~ S ? ~
YEU CAU BAO VE
Théng tin vé bénh do nhiét va cach giam thiéu
nguy co’ khi lam viéc. Vuét qua



BENH DO NHIET ANH HUONG DEN CA NG
LAMNVIEC NGOAITROT VA TRONG DA

Tim hiéu sw that: Cac
van dé vé nhiét doi voi
ngwoi lao dong

e Nang néng gay tlr vong va bénh
tat cho ngwoi lao dong moi ngay.

e Bénh lién quan dén nhiét c6 thé
phong ngira duorc.

e Viéc nguwdi sir dung lao dong dé
nguwei lao dong tiép xuc véi cac
mai nguy hai lién quan dén nhiét
la vi pham phap luat.

e Nhiéu céng viéc khac nhau, c3
trong nha va ngoai troi, déu tiém
an cdc méi nguy hiém do nang
néng gay nén.



BENH DO NHIET ANH HUONG DEN CA NGO
LA VIEC NGOAITRONVA TRONG MHA

Cac nganh c6 nguy co’ cao
bi cang thang do nhiét

Nghé nghiép ngoai troi
¢ NoOng nghiép,
e Xay dung (dac biét la stra chira
dwong va lgp mai),
e Giao hang tron géi,
¢ Khoan d3u khi

Nghe nghiép trong nha

Lam banh, Bép, Giat 13,

e Cactiénich dién (dac biét la
phong 16 hoi),

e Cac nha may va xwdng duc gang
thép, .

e San xuat bang cac ngudn nhiét
néng cuc bo nhw 16 nung,

e Kho bai



NH:\N 3127 CAC DAU HIEY CANH
540 CUA BENH DO MHIET

Cac triéu chirng cua
bénh do nhiét

e Ngat xiu, chng mat

e Nhirc dau

e Budn nén, 6i mira

e Co that co

e Tim dap nhanh

e Suy nhuwoc, chuot rut

e Da kho, dé, ndng hodc da
dé mo hoi



MHAN DANG CAC MOINGUY
HIEM DO MHIET

e COng viéc ngoai troi.

e Cic cong viéc thé chat ning
nhoc.

e Quan 3o va thiét bi bdo hd
nang né.

e Lam viéc trong cac khu vuc
c6 khéng gian han ché.

e Cac cong viéc nong burc trong
nha - nhu lam viéc trong nha
bép, phong 10 hoi, co sé giat
la hoac nha kho.



5 €YY CHO BENH DO NHIET

e Puwa ngudilao dong dén chd mat mé hon
(b6ng ram hodc diéu hoa khéng khi).

¢ Lam mat cho nan nhan ngay lap turc:

o Ngam nan nhan vao nuwéc lanh cé da néu
co.

o C&ibé quan do bén ngoai chia nan nhén,
dac biét la cac d6 bao hd/nang.

o Chudm d3a hoac khin wét lanh 1én dau, cd,
than, nach va hang ctia nan nhan.

o Dung quat dé lwu théng khdng khi xung
guanh nan nhan.

e KHONG dé nguoi lao ddong mot minh, tinh
trang cua nan nhan cé thé xau di nhanh chéng.

e Né&u ban c6 nghi ngé, hay GOI 9-1-1.



BA0 VE 8 ‘\N T rlr\N VA )ON NGHIED

(HO! &

BENH DO MHIET

Giir d0 nwéc - udng nhiéu nwéc (KHONG phai soda,
nwéc tang lwc hoac ruou).

Nghi ngoi tranh nang néng (t6t nhat 1a noi ¢ bong ram
hodc diéu hoa nhiét dé).

Doi mii va mic quan do chdng nang néng.

Dong nghiép nén kiém tra 1an nhau dé nhan biét cac
dau hiéu cha tinh trang cing thang do nhiét.

Cho phép nguoi lao dong méi hoac ngudi lao dong méi
tré lai bat nhip nhe nhang vé&i cong viéc (tang thoi gian
I&n 20% ngay) dé hinh thanh dan kha nang chiju dung.

Hiéu cac yéu tdé khac nhw mrc dd hoat déng, quan
40/d6 bao hd, dd am, anh hwéng dén kha nang chiu
nhiét nhw thé nao.



NGUU LA HONG €O

V4

THE LAV €]

A A

Tim hiéu vé cac bénh do nhiét va cach phong ngtra.
Suy nghi vé nhirng rai ro tai noi lam viéc cGa ban.
Ghi chép lai nhirng gi da xay ra.

Thanh 13p mét Hdi déng An toan va Strc khée.

Thu thap thong tin lién hé tir tit cd déng nghiép
trong kha nang cta ban.

6. Chon céch giao tiép véi nhau.

7. Lén ké hoach va lap chién lwoc lam thé nao dé

trinh cdc madi quan ngai cta ban Ién cap quan ly.

8. Cung nhau quyét dinh cac wu tién.

9. V@i tw cach tap thé, yéu ciu chi str dung lao ddng

thwc hién nhirng wu tién cta ban.

TiM HIEU THEM



YEY CAU BIA DIEM LAM VIEC MIAU

Chu st dung lao dong ctia ban nén c6 mot ké hoach bang van
ban dé€ bao vé nguwdi lao dong khéi cac bénh do nhiét. Ké
hoach nén:

Puwoc xdy dwng dua trén y kién dong gép chia nguoi
lao dong.

Bao gom cac diéu khoan cung cap cho nguoi lao dong
co’ hdi dwoc udng nwéc, nghi nge'i va ha nhiét thudong
xuyén.

Bao gém cac bién phap kiém soat ki thuat va hanh
chinh dé gidm nhiét (nhu khu virc rAim mat dé nghi
giadi lao va/hodc cac bién phap phong nglra cho nguoi
lao ddng m&i hodc nhirng ngudi maéi tré lai sau thoi
gian nghi kéo dai).

Chu sir dung lao ddng cia ban nén c¢é cac cach dé
danh gia tong thé tinh trang cing thing do nhiét
(nhiét d6 + hoat déng + cac yéu td khac cu thé cho
nganh cha ban).

Dam bao tat cd nguwdi lao ddng, giam sat va quan ly
dwoc dao tao vé ké hoach va cac ndi dung trong dé.

TiM HIEU THEM



V£ CAY "'ovr 1 ouoc
HOI VA O3

Pao luit Ngin ngtra T&r vong va Bénh tat do Nhiét
Asuncion Valdivia:

Yéu cidu Co quan Quan ly An toan va Sirc khée Nghé
nghiép (OSHA) thiét 1ap mét tiéu chuin c6 thé thuc
thi dé bao vé ngudi lao ddng trong méi trwdng cé
nhiét do cao.

Céc bién phap sé bao gom nghi giai lao cé lwong
trong khdng gian mat mé, tiép cin nwéc udng, gidi
han th&i gian tiép xuc véi nhiét, va irng phé khan
cap cho ngudi lao ddng bi bénh lién quan dén nhiét.

Hwdng dan chi st dung lao dong dao tao cho nhan
vién clia minh vé cac yéu td nguy co’ c6 thé dan dén
bénh do nhiét, va hwd'ng dan vé cac quy trinh thich
hop dé (rng phé v&i cac triéu chirng.

TiM HIEU THEM



Nguwo'i lao dong phai luon
tham gia xay dwng Ké hoach
Ung pho va Ngan ngira Cang

thang do Nang néng

S6 dong luén c6 SUC MANH! Thwe hién
hanh ddng tap thé: cung véi dong
nghiép chir khéng phai mot minh, yéu
cau chu sir dung lao ddng dp dung cac
bién phap bao vé.

DE BIET THEM THONG TIN, TRUY CAP



