
တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်
လၢတၢမ်ၤလၢီ ်

သၣ့်ညါဘၣ်တၢဂ့်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ

ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လၤီတၢဒ်သီဒၢ
တၢဂ်ၢ့က်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ တၢဆ်းိကခ့ဖီျိတၢက်ၢိ ်ဒးီကမၤစ�ၤလၤီဘၣ ်

နတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအပ�ၤဒလ်ၣဲ်ႋ ကၢွဆ်�ညါ



တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်မၤဘၣ်ဒပိ�ၤမၤတၢဖိ်မၤတၢလ်ၢတၢ ်
သ�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤမ့ၢဂ့်ၤ လၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ချၢမ့ၢဂ့်ၤ

တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်မၤဘၣ်ဒပိ�ၤမၤတၢဖိ်မၤတၢလ်ၢတၢ ်
သ�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤမ့ၢဂ့်ၤ လၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ချၢမ့ၢဂ့်ၤ

မၤလနိၢပ်ၢၢတ်ၢဂ့်ၢလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ- ပ�ၤမၤ
တၢဖိ်အတၢက်ၢိအ်တၢဂ့်ၢက်တီဖၣ်
• တၢက်ၢိမ်ၤသဒံးီမၤဆ�းမၤဆါဘၣ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်

တဖၣ်ကးိနၤံဒးဲနၣ့်လၤီႋ
• တၢဆ်းိကလ့ၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢက်ၢိမ်ၢ့တ်ၢလ်ၢဒီ

သဒၢအၤီသန့ၣ့်လၤီႋ
• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်လၢဒ�းလၤီဘၣ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်မ�

ဒါလၢအၣိ်ဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်ဘၣ်ထွဒဲးီတၢက်ၢိ ်
နၣ့်မၢ့တ်ၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတၢဘ်ျၢနၣ့်လၤီႋ

• တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်လၢတၢက်ၢိ ်ထၣံ်ဘၣ်အၤီသ့
လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ တၢသ်�ၣ်ထၣီ်အပ�ၤဒးီလၢ
တၢသ်�ၣ်ထၣီ်ချၢအါပ�ၤအါတၤီသန့ၣ့်လၤီႋ



တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်မၤဘၣ်ဒပိ�ၤမၤတၢဖိ်မၤတၢလ်ၢတၢ ်
သ�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤမ့ၢဂ့်ၤ လၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ချၢမ့ၢဂ့်ၤ

တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်မၤဘၣ်ဒပိ�ၤမၤတၢဖိ်မၤတၢလ်ၢတၢ ်
သ�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤမ့ၢဂ့်ၤ လၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ချၢမ့ၢဂ့်ၤ

စးဲဖီကဟၣတ်ၢမ်ၤလၢီတ်ၢလ်ၤီဘၣယ်ၣိ်
အါလၢတၢလ်ၤီသဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိ ်

• စံၣ်ပ�ဲၤသ�ၣ်ဖျး
• တၢသ်�ၣ်ထၣီ်ဘ�ထီၣီ် (လၤီဆဒီၣ်တၢ ်တၢဘ်�ကီျဲ

မ�ၢက်ျဲဘဒိးီတၢဒ်�းထၣ်ီတၢခ်ၣိ်ဒ�း)
• တၢဆ်�ၢတၢဘ်ၣိ်တၢစ်ၢၤ
• တၢဒ်ၢသလိၣ့်သဒိးီဂာ်သ၀ံ

• တၢဖီ်ကၣိ်လၢီ ်တၢဖီ်မၤ့လၢီ ်တၢဆ်�ၣ်တၢလ်ၢီ ်
• စဲးဖီကဟၣ်တၢဖိ်တၢလ်ၤဲတဖၣ် 

(စဲးချီထအံဒၢးပ�ၤတၢလ်ၢီတ်တၤီတၤီ)
• စဲးဂံာ်ထးဒးီစတဒံးီယၤွခၣ်စိးစဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤလၢီ ်
• ခပီနာံ်ထ�းထၣီ်ဘ�ထီၣီ်တၢလ်ၢတၢလ်ၢီအ်ၣိ်ဒးီတၢက်ၢိ ်

ဒအ်မၢ့ ်ဖၣ်ကပ�ၤဖးဒၣိ်တဖၣ်
• ဒၢးပာ်ခပီနာံ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံ

တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်လၢတၢဒ်ဘိၣ်တၢက်ၢိ ်

ကထဲၣီ်သးလၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤမၢ့ဂ်ၤ့ တၢ ်

သ�ၣ်ထၣီ်ချၢမၢ့ဂ်ၤ့ သ၀ဲ့ ဒးီကထဲၣီ်သးလၢ

မ�ခၣိ်ကလၤံသၣီ်ဂီၤကတၢီတ်ကတၢီလ်ၢ ်

လၢသ်၀့ဲ ဖဲအတၢအ်ၣိ်သးမၢ့ဘ်ၣ်လၢီဘ်ၣ်

စး၀ဲ တမၢ့ထ်ဒဲၣ်လၢ တၢက်ၢိအ်ယၤဲကျိၤ 

ဟတဲ�ၤဆၢကတၢီဘ်ၣ်နၣ့်လၤီႋ

တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိသ်ၣ့တ်ဖၣလ်ၢတၢဖံ်းတၢ ်

မၤမ�ဒါပ�ၤ လၢတၢဆ်းိကခ့ဖီျိတၢက်ၢိအ်ဃ ိ

ပၣ်ဃ�ာ်ဒးီ နၢီခ်တိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤအဃၢအစံာ် 

တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲလၢအကလၢၤ မတ့မၢ့ ်

အကၢိ ်ကလၤံကလ�ီ�ာ်လၤီဟးထၣီ် တဂၤ့

ဘၣ် ဒးီတၢက်�တၢသ်းိတၢလ်ၢ တဒ�းဟး

ထၣီ်နၢီခ်တိၢက်ၢိဆ်�တၢခ်ျၢ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢခ်ျၢ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤ



သၣ့ည်ါတၢဆ်းိကခီ့ဖျတိၢက်ၢိအ်တၢဟ်ၣ့ပ်လၢီ ်
အပနီၣ်တဖၣ်

သၣ့ည်ါတၢဆ်းိကခီ့ဖျတိၢက်ၢိအ်တၢဟ်ၣ့ပ်လၢီ ်
အပနီၣ်တဖၣ်

တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိအ်ကၢ့ ်
ပနီၣ်တဖၣ်

• မဲာ်ခးံသ� ခၣိ်တယ�ၤ
• ခၣိ်ဆါ
• သးကလၤဲ ဘ�းီ
• ယ�ၢထ်ၣ်ီ
• သးစံၣ်ချ�
• ဂံၢစ်ၢ ်ညၣ်ထ�းဃးံ
• ဖံးဘၣ့်ဃထံ ီထၣီ်ဂီၤ ကၢိလ်�း မတ့မၢ့ ်

ကပၢၤထၣီ် တမံၤဂၤ့တမံၤဂၤ့

တၢက်ၢိမ်ၤသတံၢသ့်
မ့ၢဘ်ၣ်တၢက်တီၢခဲ်ကးိလတီစဲ ိ911



တၢဃ်�သၣ့်ညါတၢက်ၢိအ်တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်တၢဃ်�သၣ့်ညါတၢက်ၢိအ်တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢခ်ျၢ
• နီၢခိ်မိၢပ်�ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဃၢ
• တၢက်�တၢသ်းိဒးီတၢပီ်တၢလ်ဒီသီဒၢသး

လၢမၤကမီၤခဲတၢ ်
• မၤတၢလ်ၢတၢလ်ၢီက်တာံ်ကတ�ာ်အပ�ၤ
• တၢမ်ၤလၢတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ပ�ၤလၢအကၢိ-် 

ဒအ်မ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလ်ၢ တၢဖီ်မ့ၤလၢီ ်
စးဲချီထ ံစးဲဆ�ၣ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပနံာ်ကၤတၢ ်
ဖိတၢလ်ၤံအလၢီႋ်



တၢမ်ၤစၢၤဆလိၢတၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိအ်ဂီၢ ်တၢမ်ၤစၢၤဆလိၢတၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိအ်ဂီၢ ်

• စာိ်ကွာံ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်ဆ�တၢခ်�ၣ်အလၢီ ်(တၢက်ဒ�လၢီ ်မ့တမ့ၢ ်
ကလၤံခ�ၣ်လၢီ)် တကၢ့ႋ်

• မၤခ�ၣ်လၤီအၤီတဘျီဃ-ီ

• တဘၣ်ပာ်တၢ့ပ်�ၤမၤတၢဖိ်အၣိ်ထတဲဂၤတဂ့ၤ အတၢအ်ၣိ်သး
နးထၣီ်၀ဲဒၣ်သခ့ျ�ကဒၣ်နၣ့်လၤီႋ

• နမ့ၢအ်ၣိ်ဘၣ်လၢတၢက်တီၢခဲ် ကးိလတီစဲ ိ1-1-9 တကၢ့ႋ်

o မ့ၢသ် ့စ�ၣ်လၤီအၤီဆ�ထကံျါလၢအၣိ်ဒးီထခံ�ၣ်ကၢိလ်ၣိ်တကၢ့ႋ်
o ဘၣ့်လၤီကွာံ်အက�သးိဖီခိၣ်က�ထၢ လၤီဆဒီၣ်တၢ ်တၢဖိ်တၢ ်

လၤံဒသီဒၢသး/အဃၢတဖၣ်ႋ
o စ�းကါ ထခံ�ၣ်အဘၣိ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢထ်ါွလၤိအခ�ၣ်တဖၣ် 

ပာ်လၤီလၢအမဲာ်တခိီၣ် အကာိ်ဘ ိအမိၢပ်�ၢလ်ၤိ စ�ဒ�ၣ်ကာိ် ဒးီ
လၢကၢံက်ၣ်ဆ�းတကၢ့ႋ်

o စ�းကါနီၣ်၀ံာ်ကသ�ၣ်ဒသ်းိကလၤံကအ�ဘၣ်အၤီတကၢ့ႋ်



ဒသီဒၢလၤီနနီၢက်စၢဒ်းီပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢတၢ ်
လၤီသဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိ ်

ဒသီဒၢလၤီနနီၢက်စၢဒ်းီပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢတၢ ်
လၤီသဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိ ်

အၣိ်သ�ဃသ့းတဂ့ၤ - အထီအံါအါ (တမ့ၢ ်စၣိ်ဒၣ်ထ ံဂံၢဘ်ါတၢထ်ံ
တၢနိ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်သးံဘၣ်) တကၢ့ႋ်

အၣိ်ဘ�းံလၢတၢက်ၢိတ်ၢက်ၤဲ (တၢက်ဒ�လာ် မ့တမ့ၢ ်ကလၤံခ�ၣ်လၢီ ်
မ့ၢအ်ဂ့ၤကတၢၢ)် တကၢ့ႋ်

ကျိၤခိၣ်က�ာ်ဒးီက�သးိဒသီဒၢတၢက်ၢိတ်ကၢ့ႋ်

ပ�ၤမၤသကးိတၢဖိ်တဖၣ် �ကၢးသမံသမိးကၢွလ်ာိ်သကးိသးလၢ 
တၢလ်ၤီသဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိအ်ကၢ့ပ်နီၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီႋ

ပျဲပ�ၤမၤတၢဖိ်အသတီဖၣ် မ့တမ့ၢ ်လၢဟထဲၣီ်ကၤ့တၢမ်ၤတဖၣ် 
အၣိ်ဘ�းံအၣိ်သါဘၣ်လၢတၢမ်ၤ (ဟၣ့်အါထၣီ်တၢဆ်ၢကတၢီ ်တနံၤ 
20% နံၤ) လၢကသ�ၣ်ထၣီ်တၢသ်းစ�ၤတကၢ့ႋ်

နၢပ်ၢၢတ်ၢဒ်ဘိၣ်မၤဟ�းအဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအပတၢီ ်
တၢက်�တၢသ်းိ/ပီးလဒီသီဒၢတၢ ်တၢစ်�ၣ်စၣီ် မၤဘၣ်ဒတိၢတ်�ၢဘ်ၣ်
တၢက်ၢိ ်ဒလ်ၣဲ်တကၢ့ႋ်



တၢလ်ၢပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်မၤ၀ဲသ့တၢလ်ၢပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်မၤ၀ဲသ့
1. မၤလနိၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃးတၢဆ်းိကခ့ဖီျိတၢက်ၢိဒ်းီကဘၣ်ဒသီဒၢအၤီဒ်

လၣဲ်ႋ
2. ဆကိမိၣ်သကးိတၢအ်စၢဘၣ်ဃးနတၢမ်ၤလၢီအ်တၢလ်ၤီဘၣ်

ယၣ်ိတဖၣ်ႋ
3. မၤနၣီ်မၤဃါတၢလ်ၢကထဲၣီ်တၢ့အ်သးႋ
4. ဒ�းအၣိ်ထၣီ် ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့၀်ီဒးီတၢပ်�ၤဖျဲးဂၢ့၀်ီကမံးတာံ်ႋ
5. ထၢဖ�ိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးအဂၢ့လ်ၢပ�ၤမၤတၢဖိ်ခလဲၢာ်လၢ

နမၤသႋ့
6. ဃ�ထၢကျဲလၢကဆးဲကျၢလာိ်သးဒးီပ�ၤဂၤဒလ်ၣဲ်ႋ
7. ရဲၣ်လၤီဒးီကျဲၤလၤီပာ်လၤီလၢကတၣီ်ထၣီ်နတၢဘ်ၣ်ယၣိ်အဂၢ့ ်

တဖၣ်ဆ� တၢက်ၢွထ်ွရဲဲၣ်ကျဲၤသနၢၣ်ဒလ်ၣ်ဲႋ
8. ဆၢတာဲ်သကးိတၢဂ်ၢ့အ်ကါဒၣိ်ႋ
9. လၢက��ၢတ်ဖ� မၤလာိ်နတၢမ်ၤကစၢလ်ၢ ကမၤလၢပ�ဲၤထၣီ်နတၢ ်

လၣိ်ဘၣ်အကါဒၣိ်တဖၣ်တကၢ့ႋ်

ကၢွအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢ ်



ဒ�းအၣိ်ထၣီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢီအ်ဒလိၢတၢလ်ၣိ်ဘၣ်ဒ�းအၣိ်ထၣီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢီအ်ဒလိၢတၢလ်ၣိ်ဘၣ်

• ဘၣ်တၢဒ်�းအၣိ်ထၣီ်အၤီလၢပၣ်ဃ�ာ်ဒးီပ�ၤမၤတၢဖိ်တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ်ႋ

• ပၣ်ဃ�ာ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ဆခဲွိးလၢတၢဟ်ၣ့်ဘၣ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ထဧံၤိနိၤဧၤိ 

တၢအ်ၣိ်ဘ�းံဒးီ တၢအ်ဂ�ၤဂၤလၢကအၣိ်ခ�ၣ်လၤီသးဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတၢီန်ၣ့်လၤီႋ

• ပၣ်ဃ�ာ်ဒးီ စးဲဖီကဟၣ်ဒးီတၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲၤမၤဂၢၢက်ျၢၤတၢ ်ဒသ်းိကမၤစ�ၤလၤီကွာံ်

တၢက်ၢိ ်(ဒအ်မ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်ကဒ�လၢီလ်ၢတၢအ်ၣိ်ဘ�းံဂီၢ ်ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ပလၢီလ်ၢပ�ၤ

မၤတၢဖိ်အသတီဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပ�ၤလၢဟထဲၣီ်ကၤ့တၢမ်ၤတဖၣ် လၢတၢဟ်းံအါထၣီ်တၢ ်

အၣိ်ဘ�းံဆၢကတၢီ)် နၣ့်လၤီႋ

• နတၢမ်ၤကစၢ ်�ကၢးအၣိ်ဒးီကျဲတဖၣ်လၢ ကသမံထကံၢွ ်တၢလ်ၤီသဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိ ်

အဂ့ၢအ်လၢပ�ဲၤ (တၢက်ၢိတ်ၢခ်�ၣ်ပတၢီ ်+ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ + ဒးီတၢမ်ၤသးအဂ�ၤဂၤတဖၣ်

လၤီလၤီဆဆီလီၢ နတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢီအ်ပ�ၤ) နၣ့်လၤီႋ

• မၤလၤီတၢံပ်�ၤမၤတၢဖိ် ပၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲတၢမ်�ဒခိ်ၣ်တဖၣ် ဒးီတၢက်ၢွထ်ွရဲဲၣ်ကျဲၤတၢ ်

သနၢၣ် ခဲလၢာ်တဖၣ် ကထၣီ်ဘၣ်တၢမ်ၤလဘိၣ်ဃးဒးီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤဒးီအတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်

ကျိၤ နၣ့်လၤီႋ

နတၢမ်ၤကစၢ ်�ကၢးလၢကွးဲလၤီပာ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတခါ လၢကဒသီဒၢဘၣ်ပ�ၤမၤတၢ ်
ဖိတဖၣ်လၢတၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိ ်နၣ့်လၤီႋ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ�ကၢး-

ကၢွအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢ ်



လၣိ်ဘၣ်၀ဲလၢ Occupational Safety and Health Administration 
(တၢပ်�ၤဖျဲးဂ့ၢ၀်ီလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤဂီၢဒ်းီတၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲၤတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�) 
(OSHA) ကဒ�းအၣိ်ထၣီ်၀ဲဒၣ် တၢမ်ၤအဂံၢခီ်ၣ်ထးံပတၢီ ်တခါလၢတၢမ်ၤထွအဲၤီ
သ ့ဒသ်းိကဒသီဒၢဘၣ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲလၢတၢက်ၢိဒ်ၣိ် 
အဂီၢန်ၣ့်လၤီႋ

တၢမ်ၤလၤီတၢံ ်ကပၣ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဘ�းံဒးိနၢ့ဘ်�းလ ဲလၢတၢခ်�ၣ်အလၢီတ်ဖၣ် မၤ
နၢ့ဘ်ၣ်ထဧံၤိနိဧၤိ တၢပ်ာ်ပနီၣ်တၢဆ်ၢကတၢီ ်လၢတၢဒ်ဘိၣ်တၢက်ၢိတ်ၢက်ၤဲအဂီၢ ်
ဒးီတၢခီ်ၣ်ဆၢဂ့ၢဂီ်ၢအ်�တၢဂ့်ၢ ်လၢပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအဆးိကဘ့ၣ်ထွဒဲးီတၢက်ၢိ ်
အဂီၢန်ၣ့်လၤီႋ

နဲၣ်လၤီတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် လၢကဟၣ့်ဘၣ်တၢသ်ၣိ်လ ိလၢအပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်
ဂီၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤအသးလၢအလၤီဘၣ်ယၣိ်တဖၣ် လၢဒ�းကထဲၣီ်တၢဆ်းိကခီ့
ဖျိတၢက်ၢိသ် ့ဒးီနဲၣ်ကျဲတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျဲပတၢီ ်အ�ကၢးအဘၣ်
တဖၣ် လၢတၢခီ်ၣ်ဆၢဘၣ်တၢဆ်ါကၢ့ပ်နီၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီႋ

Asuncion Valdivia တၢဆ်းိကခီ့ဖျိတၢက်ၢိဒ်းီတၢဒ်သီဒၢတၢသ်ံ
တၢပ်�ၢသ်စဲးတၢဘ်ျၢ-

မၤလာိ်တၢဒ်သီဒၢသးလၢ CONGRESS ဒးီ 
OSHA

မၤလာိ်တၢဒ်သီဒၢသးလၢ CONGRESS ဒးီ 
OSHA

ကၢွအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢ ်



ကၢွအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲ

ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် ထဘီကိဘၣ်ပၣ်ဃ�ာ်
လၢ တၢဒ်�းအၣိ်ထၣီ် တၢဒ်သီဒၢတၢလ်ၤီ

သဘ�းံခီဖျိတၢက်ၢိဒ်းီတၢခီ်ၣ်ဆၢအတၢရဲ်ၣ်
တၢက်ျဲၤ နၣ့်လၤီႋ

ပ�ၤနၢီဂံ်ၢအ်ါဒ�းအၣိ်ထၣီ်တၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါနၣ့်လၤီႋ 
ဟးံဂၢ့၀်ီမၤသကးိတၢ-် မၤလဘိၣ်နတၢမ်ၤကစၢ ်လၢတၢ ်

ဒသီဒၢသးအဂၢ့ ်ကဘၣ်ဟခဲဖီျိသးဒးီပ�ၤမၤသကးိ

တၢဖိ်တဖၣ် တမၢ့ထ်အဲဂၢ့ဒ်ၣ်၀ဲဘၣ်နၣ့်လၤီႋ


