
AVISO A TRABAJADORES: ¡El polvo de sílice puede matar! 

La piedra artificial está enfermando a las personas trabajadoras

ORGANÍZATE. ALZA LA VOZ. CONSTRUYE PODER.
Las personas trabajadoras tienen derecho a expresar sus inquietudes, organizarse
colectivamente y exigir lugares de trabajo más seguros sin sufrir represalias.

P R O T É G E T E :  P R O T É G E T E :  

Ningúna ENCIMERA DE  CUARZO vale la vida de un trabajador

EL POLVO DE SÍLICE ES TAN FINO QUE
PUEDE PENETRAR PROFUNDAMENTE
EN LOS PULMONES Y CAUSAR DAÑOS

PERMANENTES

✅ Nunca cortes piedra artificial en seco.
✅ Utiliza métodos de corte en húmedo y medidas de 
     control de polvo.
✅ Nunca barras en seco ni utilices aire comprimido. 
     Realiza la limpieza en húmedo.
✅ Utiliza protección respiratoria aprobada.
✅ Solicita capacitación sobre los riesgos de la sílice.
✅ Pide una evaluación médica si has estado expuesto.
✅ Reporta condiciones inseguras sin temor a 
     represalias.

L A S  S E Ñ A L E S  D E  A D V E R T E N C I A
P U E D E N  I N C L U I R :
L A S  S E Ñ A L E S  D E  A D V E R T E N C I A
P U E D E N  I N C L U I R :

Busca atención médica a tiempo e informa al profesional de la salud que es
posible que haya estado expuesto a polvo de sílice en el trabajo.
Pregunte si debe someterse a una evaluación médica en caso de haber tenido
una exposición significativa.
Actuar a tiempo puede ayudar a detectar antes cualquier daño pulmonar grave.

¿ C R E E S  Q U E  H A S  E S TA D O  E X P U E S T O  A L  P O LV O  D E  S Í L I C E  ?

Si crees que has estado expuesto a polvo de sílice o a riesgos para la salud
relacionados con el trabajo con piedra artificial (o piedra de ingeniería), no esperes.
Pónte en contacto con un grupo local de COSH, un centro de trabajadores o tu
sindicato.

Aunque OSHA cuenta con una norma general sobre la sílice, las personas
trabajadoras se siguen enfermando y muriendo a causa de la fabricación de piedra
artificial, lo que demuestra que se necesitan urgentemente medidas de protección
más estrictas.

Tu empleador es responsable de controlar el polvo de sílice – no los trabajadores.

Algunos trabajadores en sus
treinta años ya han necesitado
TRASPLANTES DE PULMÓN

debido a la exposición al polvo
de sílice de la piedra artificial.

Falta de aire
Tos persistente
Dolor en el pecho
Fatiga

L A  S I L I C O S I S  N O  T I E N E  C U R AL A  S I L I C O S I S  N O  T I E N E  C U R A
El polvo de sílice puede causar silicosis —una
enfermedad pulmonar incurable— y aumentar

el riesgo de cáncer de pulmón, enfermedad
renal y otras enfermedades graves. 

Australia
prohibió la
piedra artificial
en 2024

Estados Unidos
no lo ha hecho

Aquí, los trabajadores siguen
expuestos a diario

T R A B A J O S  D E  M A YO R  R I E S G O :T R A B A J O S  D E  M A YO R  R I E S G O :

Trabajadores de fabricación
de encimeras de cuarzo
Cortadores y pulidores de
piedra
Instaladores
Trabajadores de
construcción y renovación
Trabajadores de limpieza y
mantenimiento

Si cortas, mueles, pules, instalas o limpias
piedra artificial, podrías estar respirando
polvo de sílice peligroso.

Recursos y apoyo: 
      www.nationalcosh.org
      info@nationalcosh.org 

Muchos productos de piedra artificial pueden
contener más de un 90 % de sílice cristalina,
lo que genera polvo extremadamente
peligroso al cortarlas, molerlas o pulirlas. 

Los síntomas pueden
aparecer tras la exposición, o
mucho antes en el caso de la
piedra artificial.

C Ó M O  S E  E S TÁ N  E X P O N I E N D O  L O S
T R A B A J A D O R E S :
C Ó M O  S E  E S TÁ N  E X P O N I E N D O  L O S
T R A B A J A D O R E S :

Corte en seco
Ventilación deficiente
Falta de protección respiratoria
Ventilación deficiente
Poco o nulo control de polvo
Respiradores inadecuados
Poca o ninguna capacitación
sobre los peligros de la sílice
Presión para trabajar rápido

Es posible que no te sientas enfermo de
inmediato. El daño pulmonar puede
producirse antes de que aparezcan los
síntomas. 

Cuanto mayor sea el nivel de exposición, más
rápidamente puede desarrollarse la silicosis.
En el caso de la piedra artificial, se han
desarrollado enfermedades graves en
trabajadores tras solo unos pocos años de
exposición.
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